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¢PARA QUE DESARROLLAR HABILIDADES
COGNITIVAS?

Las habilidades cognitivas sirven para que quien las
utilice pueda desarrollar habilidades o estrategias que le
permitan utilizar sus conocimientos en la resoluciéon de
problemas académicos y de la vida cotidiana.

Este material anexa diversos desafios que estimulan
habilidades que van desde habilidades bdsicas y escenciales
hacia las del orden superior, lo que facilitard la comprension
y ejecucidn de las tareas académicas.

1° ATENCION

2° MEMORIA

3° ORIENTACION ESPACIAL

4° ORIENTACION TEMPORAL
5° RAZONAMIENTO VERBAL

6° RAZONAMIENTO NUMERICO
7° PENSAMIENTO CREATIVO

La invitacion es hacer una o dos diariamente, previo a la
hora de estudio y/o realizacién de tareas.
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1° HABILIDAD: ATENCION

La atencidén es una cualidad de la percepcion que funciona
como una especie de filtro de los estimulos ambientales,
evaluando cudles son los mds relevantes y dotdndolos de
prioridad para un procesamiento mads profundo.
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1.- Indica los grupos que son iguales al modelo
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2° HABILIDAD: MEMORIA

La memoria es la capacidad de adquirir, almacenar y
recuperar informacion.
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2.- Colorea del mismo color las expresiones y los dibujos iguales
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3° HABILIDAD: ORIENTACION
ESPACTAL

La orientacion espacial es la habilidad bdsica para moverse
y situarse dentro del espacio. Ademds, fambién es necesaria
para actividades tan comunes como escribir, leer,
diferenciar entre derecha e izquierda y en general, situar
objetos y orientar nuestros movimientos en el espacio que
hos rodea.
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3.- Colorea de azul el camino que vas recorriendo por este
paisaje siguiendo las instrucciones

Toma el camino de en medio y sube hasta llegar al arbol mas grande, Alli, tuerce

hacia la izquierda y camina para llegar a la fuente, Despudés de refrescarte, cruza

el canal por el puente mas ancho y toma el camino mas corto para llegar a la arboleda.
Después de descansar, toma el camino mas recto que va hacia el pueblo, y como

te sorprende una tormenta, refugiate en una casa pequena de un pastor, Cuando deje
de llover, vuelve hacia el pueblo, pero como quieres ver las ovejas, gira hacia la derecha
y toma el camino mas largo para caminar junto al canal mientras bordeas el prado

en el que pastan las ovejas, Para terminar, vete hacia el pueblo tomando el camino

que pasa por la izquierda del molino,

A e 4
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4° HABILIDAD: ORIENTACION
TEMPORAL

La orientacion espacial es la capacidad de localizar
mentalmente hechos o situaciones en distintos tiempos
situdndolos cronoldgicamente.
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4.- Completa las frases utilizando estas palabras

gstacion

mafana hora  minuto  hoy  segundo  dia  semana ayer  mes  ano
* Enero es el primer del
+ Gané [a ultima carrera por tan solo un con especto

al segundo clasificado.

. tengo muchas ganas de cenar.

* Caliento las salchichas en el microondas en tan solo un

+ Mi cumpleafios es el 28 de septiembre.

. iremos a visitar al abuelo al hospital.

= Celebramos la Navidad una vez al en
el de diciembre.

= Mi equipo favorito juega a fitbol una vez a la

= El verano es la del mas calurosa.
. estuvimos jugando en el pargue durante

una
* Lina 500 sesenta minutos, ¥ un

son sesenta segundos.

* El lunes es el primer de la semana en que venimos al colegio.
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5° HABILIDAD: RAZONAMIENTO
VERBAL

Es la capacidad de razonar con contenidos verbales,
estableciendo entre ellos, principios de clasificacidn, orden,
relacidn y significados.
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5.- Completa el texto con las siguientes palabras
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alegria 1 [ CUerpo J [ lerngua ‘ | parpados ] | pelo

peligro | ( pulmones ] [quemadura 1 [ salud ] [ ufias

%

Aungue no nos demos cuenta, nuestro
esta preparado para
defenderse de cualquier dafio gue proceda del

exterior. Las

protegen los dedos de nuestras manos y de

nuestros pies. El

evita el sol directo sobre nuestra cabeza e impide
gue suframos una insolacion. Los ojos siempre

estan a salvo gracias a las pestanas, los

y las cejas, que
evitan que el polvo, la tierra u otros pequefos
objetos entren en ellos y nos dafen la vista. La

detecta los sabores

dafinos y reconoce los alimentos demasiado amargos o incluso venenosos. La nariz representa una

barrera para aguellas particulas que no deben pasar a nuestros El dalor
también resulta Otil para nuestra ¥ SUPEMVIVENCIa porque nos avisa
cuando estamos en : 5i nos pinchamos con algdn objeto o nos

guermamaos, sentimos dolor y, gracias a esa molesta sensacion, apartamaos rapidamente nuestro
cuerpo y evitamos que el corte o la sea mayor.
Todos estos mecanismos, junto con un poco de prudencia, nos ayudan a vivir con

y buena salud.
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6° HABILIDAD: RAZONAMIENTO
NUMERICO

Es la capacidad de razonar cuantitativamente,
estructurando, organizando Yy resolviendo problemas,
utilizando un método y/o férmula matemdtica.
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6.- Relaciona cada operacién con su resultado

37+ 14 * 123 1 63 - 40 » .23
524120 =78 Ef-15+ .7
25442 * 64 06 - 65 » »19
18+ 60 » 55 JB-14» .47
45+ 7B » » a0 43-42 » » b4
T34+17 =67 G -3T» * 31
234+ 32 * 51 T2 -65 .1
'S

Ox Qe [

IxToe * 16

2x 8o .12

Exbe 5

BxO» =31

Exle .M ‘}J

4dx3e » 36 L

s N

1+5-4-= .4 d+{b+9)= =7
9-4+6 . 14 24+{2-1)= LI
B-T+4d-» * 18 3-(F-5)» * 19
E+7-G» .2 E+{9-5)= g
12+5-3» * 5 16—1{5+4) .3
17-B+9-» » 19 12 +{10+ 9) = =
25+4-10» = 11 3B-{2+12) » 3
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7° HABILIDAD: PENSAMIENTO
CREATIVO

Es la capacidad de crear pensamientos diferentes e
inusuales. El pensamiento creativo se desarrolla en torno a
una idea fundamental: pensar mas alld del dmbito
convencional.
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7.- Lee el siguiente texto y después inventa seis preguntas

sobre él
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«Una gran parte de los nombres de los pueblos, ciudades,
comarcas y lugares de Espana tienen su origen en los romanos,
Procedentes de la peninsula italiana, los romanos se instalaron
en distintas zonas de Espana hace muchos anos, en algunos
casos mds de dos mil. Los restos de su cultura todavia perviven
hoy entre nosotros,

Construyeron acueductos para transportar agua, como el

de Segovia; teatros para representar obras y escenas, comao
el de Mérida -todavia en uso hoy en dia-; caminos para unir
ciudades, que llamaban vias; circos para organizar carreras
v luchas de barcos, como el de Calahorra, v mosaicos para
adornar los suelos de las viviendas mas importantes, como
los de la villa de la Olmeda, en Palencia.

La presencia de los romanos no solamente ha dejado huella en
las construcciones, sino también en las leyes v en las costumbres,
Incluso nuestro idioma, el espanol, es parte de su herencia pues
procede del latin, que era su lengua propia, de modo que la

mayor parte de las expresiones que empleamos tienen raiz
romara.»
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